
PS ICÓLOGA (L ICENCIADA 2003)

Gracias a mi amplia trayectoria formativa, he podido crear una herramienta integradora que
combine las estrategias más potentes y eficaces para trabajar de manera personalizada según
cada caso. Abordando aspectos emocionales, cognitivos (pensamientos), fisiológicos (síntomas
físicos) y conductuales (reacciones), mediante psicoterapia sistémica, cognitivo-conductual,
cognitivo emocional transdiagnóstico, EMDR, 3ª generación, así como regulación del sistema
nervioso a través de técnicas psicosomáticas, breathwork y meditación. Si fuese necesario,
también podremos ir más allá buceando por el sendero del autoconocimiento, a través de la
psicología evolutiva astrológica, medicina ayurvédica y aromaterapia. 
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MÁSTER PS ICOTERAPIA  INTEGRATIVA (próximamente...)

FACIL ITADORA EN RESP IRACIÓN
HOLOSCÓPICA (próximamente...)



JUDITH C IPRÉS

(AEPCCC - 2012)MÁSTER PS ICOLOGÍA  INFANTO- JUVENIL

CERT IF ICACIÓN EN COACHING (Escuela Superior de Coaching - 2010)

TÉCNICAS PROYECTIVAS (D. J.M. Pérez Millán - 2007)

PS ICOLOGÍA  FORENSE (Pericial Corporativa - 2005)

EXPERTO EN PS ICOLOGÍA  CL ÍNICA (Centro Ellis - 2004)

L ICENCIADA EN PS ICOLOGÍA  CL ÍNICA (UCM - 2003)

JORNADAS TERAPIA  CONTEXTUALES Y
TERCERA GENERACIÓN (Kelly G. Wilson y Steven C. Hayes - 2017)

INTERVENCIÓN EN DUELO (Instituto REDES - 2018)

MÁSTER NEUROPSICOLOGÍA (URJC - 2020)

CURSO NEUROCIENCIA  (Nazareth Castellanos - 2023)


